
 
 
 
 
 
 

Dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les propositions suivantes ? 

(Veuillez cocher chaque fois qu’une case) 
 

1= En total désaccord 4= En accord 
2= En désaccord 5= En total accord 
3= Ni en accord, ni en désaccord 

 
 1 2 3 4 5 
1. Certains de mes problèmes sont impossibles à résoudre.      
2. J'ai peu de contrôle sur les choses qui m'arrivent.      
3. Je me sens souvent impuissant face aux problèmes de la vie.      
4. J’ai découvert une bonne raison de vivre.      
5. J’ai compris le sens de ma vie.      
6. Je sais ce qui donne un sens à ma vie.      
7. Mes conditions de vie sont excellentes.      
8. Je suis satisfait(e) de ma vie.      
9. Jusqu’à maintenant, j’ai obtenu les choses importantes que je voulais de la vie.      
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